
Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Poesia Trovadoresca e Fernão Lopes 33 44,0

2 Gil Vicente e Camões lírico 34 45,3

3 Camões épico e História Trágico-Marítima 33 44,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

4
Padre António Vieira, “Sermão de Santo António”; Almeida 

Garrett, Frei Luís de Sousa
33 44,0

5
Camilo Castelo Branco, Amor de perdição; Eça de Queirós, Os 

Maias
34 45,3

6
Antero de Quental, Sonetos completos; Cesário Verde, Cânticos 

do Realismo
33 44,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

7
Fernando Pessoa (Poesia do Ortónimo, dos heterónimos e Livro 

do Desassossego)
40 53,3

8 Fernando Pessoa: Mensagem.  Poetas contemporâneos. 40 53,3

9 Contos. José Saramago                                                                 40 53,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 120 160

Total de Horas e Tempos da Disciplina 320 427

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Português

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Eu e o Mundo profissional 27 36,0

2 Um Mundo Multicultural 24 32,0

3 O Mundo Tecnológico 24 32,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

4 Os Media e a Comunicação Global 28 37,3

5 Os Jovens na Era Global 29 38,7

6 O Mundo à nossa Volta 17 22,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 74 99

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

7 Young People and Consumerism 26 34,7

8 The World of Work 26 34,7

9 Communication in the Professional World 19 25,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 71 95

Total de Horas e Tempos da Disciplina 220 293

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Inglês

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas? 12 16,0

4.2 - A região e o espaço nacional 13 17,0

3.1 - O Homem e a Terra 12 16,0

7.2 - Um desafio global: o desenvolvimento sustentável 13 17,0

5.1 A integração no espaço europeu 13 17,0

3.3- Homem - Natureza: uma realação sustentável 12 17,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

Unidade Temática 7.3- "O Papel das Organizações 

Internacionais"
13 17,3

Unidade Temática 4.1- "A Identidade Regional" 13 17,3

Unidade Temática 3.1- "O Homem e a Terra" 13 17,3

Unidade Temática 8.3- "De Alexandria à Era Digital: a difusão do 

conhecimento"
12 16,0

Unidade Temática 2.3- "A Construção da Democracia" 12 16,0

Unidade Temática 6.2- "O Empreendedorismo" 12 16,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 75 100

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

Unidade Temática 1.1  - "A construção do conhecimento ou o 

Fogo de Prometeu"
14 18,7

Unidade Temática 6.1 - "O trabalho: sua evolução e estatuto no 

Ocidente"
7 9,3

Unidade Temática 9.1 - "Os fins e os meios: que ética para a 

vida? "
14 18,7

Unidade Temática 1.3 - " A comunicação e a construção do 

indivíduo"
14 18,7

Unidade Temática 6.3 - "As organizações do trabalho" 7 9,3

Unidade Temática 9.2 - "A formação da sensibilidade e a 

experiência: a Estética"
14 18,7

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 70 93

Total de Horas e Tempos da Disciplina 220 293

10º ANO

1

2

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Área de Integração

3

4

5

6

11º ANO

12º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Jogos desportivos coletivos I 12 16,0

4 Ginástica I - SOLO 9 12,0

7 Atletismo/Raquetes/Patinagem 12 16,0

10 Dança I 6 8,0

13 Atividade Física em Contextos de Saúde 5 6,7

16 Aptidão Física (1) 6 8,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

2 Jogos Desportivos Coletivos II 15 20,0

5 Ginástica II 9 12,0

8 Atletismo/Raquetas/Badminton 6 8,0

11 Dança II 9 12,0

14 Atividade Física/ Contexto de saúde II 6 8,0

16 Aptidão Física 5 6,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

3 JDCIII 10 13,3

6 Ginástica III 8 10,7

9 Exploração Natureza 6 8,0

12 Dança III 6 8,0

15 Contexto de Saúde III 6 8,0

16 Aptidão Física III 4 5,3

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 40 53

Total de Horas e Tempos da Disciplina 140 187

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Educação Física

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Folha de cálculo – Microsoft Excel 34 45,3

2 Gestão de Base de Dados- Microsoft Access 33 44,0

3 Criação de Páginas Web- Microsoft FrontPage 33 44,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0 0

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0 0

Total de Horas e Tempos da Disciplina 100 133

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Sociocultural

Tecnologias da Informação e Comunicação

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

A2 Funções Polinomiais 38 50,7

A3 Estatistica 31 41,3

A7 Probabilidade 31 41,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

A4 Funções Periódica 38 50,7

A5 Funções Racionais 38 50,7

A6 Taxas de Variação 24 32,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

A1 Geometria 35 46,7

A8 Modelos Discretos 21 28,0

A9 Funções de crescimento 22 29,3

A10 Otimização 22 29,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Total de Horas e Tempos da Disciplina 300 400

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Científica

Matemática

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 A Economia e o problema económico 18 24,0

2 Os Agentes económicos e as atividades económicas 32 42,7

3 Mercaodos de bens e serviços e os fatores produtivos 24 32,0

4 Moeda e financiamento da atividade económica 26 34,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 100 133

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

5 O estado e a atividade económica 25 33,3

6 A interdependência das economias atuais 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

7
Crescimento, Desenvolvimento e Flutuações da Atividade 

Económica
25 33,3

8 A Economia Portuguesa na Atualidade 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Total de Horas e Tempos da Disciplina 200 267

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE 

PLANO CURRICULAR

Formação Científica

Economia

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 A Atividade Comercial 36 48,0

2 Serviços 30 40,0

3 Estudois de Mercado 36 48,0

4 Comportamento do Consumidor 36 48,0

5 gestão Estratégica 30 40,0

6 Segmentação e Posicionamento 30 40,0

7 Técnicas de Vendas 36 48,0

Total de Horas e Tempos 234 312

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

8 Atendimento e Venda 35 46,7

9 Técnicas de Negociação e Argumentação 35 46,7

10 Localização e Urbanismo Comercial 35 46,7

11 Política de Produto e Preço 35 46,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 140 187

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

12 Distribuição e Logística 25 33,3

13 Comércio Electrónico 24 32,0

14 Sistemas Informáticos na área comercial 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 74 99

Total de Horas e Tempos da Discipliana 448 597

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Comercializar e Vender

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Comunicação Empresarial 24 32,0

2 Princípios de Merchandising 24 32,0

3 Técnicas de Merchandising 24 32,0

4 Animação no ponto de venda 30 40,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 102 136

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

5 Promoção de Vendas 30 40,0

6 Publicidade 25 33,3

7 Introdução ao Vitrinismo 25 33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 80 107

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

8 Técnicas de Vitrinismo 50 66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50 67

Total de Horas e Tempos da Discipliana 232 309

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Comunicar no Ponto de Venda

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 Inovação e empreendedorismo 25 33,3

2 estrutura e Comunicação Organizacional 35 46,7

3 Plano de Negócios 25 33,3

4 planeamento e Controlo 25 33,3

5 Função Aprovisionamento,Administrativa e marketing 28 37,3

6 Gestão de Recursos Humanos 26 34,7

0,0

Total de Horas e Tempos 164 219

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

7 Legislação Comercial 18 24,0

8 Introdução ao Sistema de Normalização Contabilistica 33 44,0

9 Introdução aos modelos de demonstrações financeiras 28 37,3

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 79 105

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

10 Código de contas e normas contabilisticas 40 53,3

11
Classificações e aplicações informáticas de modelos 

contabilisticos
23 30,7

12 Análise económica e financeira 28 37,3

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 91 121

Total de Horas e Tempos da Discipliana 334 445

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Organizar e Gerir a Empresa

10º ANO



Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0 0

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

1 As relações com os outros e a empresa 26 34,7

2 Formas de Atendimento 26 34,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 52 69

Cód. Módulos/UFCD Horas Tempos

3 Mundo profissional 34 45,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 34 45

Total de Horas e Tempos da Discipliana 86 115

11º ANO

12º ANO

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE COMÉRCIO

PLANO CURRICULAR

Formação Técnica

Comunicar em Francês

10º ANO


